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П Р О Г Р А М М А 
«ЗДОРОВЬЕ»                                                                                          
 муниципального казённого общеобразовательного учреждения-средней общеобразовательной школы  с.Кипцы  Екатериновского  района                       Саратовской  области

для учащихся 1-11 классов
Программу  составил:

социальный педагог А.А.Баранова

2013-2016  
Пояснительная записка.

       Программа по формулированию ценностных установок и жизненных приоритетов на здоровье, здоровый образ жизни и самореализацию личности подростка в соответствии с Постановлением Правительства РФ от 18.06.1997 г №746 «О федеральной целевой программе «Молодежь России (1998-2000 годы)», Закон РФ от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации, Законом РФ «По физической культуре и спорту», комплексные меры противодействия злоупотреблению наркотиками и их незаконному обороту на 2002-2004 годы», Федеральным законом от 24.02.95 г. №38-Ф3 «О предупреждении распространения в Российской Федерации заболевания, вызываемого вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ – инфекции)», является организационной основой деятельности образовательного учреждения МКОУ СОШ с. Кипцы в сфере воспитания обучающихся.
    Программа разработана с целью воспитания и формирования здорового образа жизни детей и молодежи в системе образования и меры ее реализации.
Основные цели и задачи программы развиваются соответствующими  планами мероприятий по данной проблеме образовательного учреждения, которые учитывают особенности конкретного учреждения и направлены на решение вопросов, отнесенных Законом РФ «Об образовании» и законом РФ «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений совершеннолетних» к компетенции образовательного учреждения.
Программа рассчитана на 3 года.
Главная цель программы
Закрепление и дальнейшее совершенствование системы работы и профилактики злоупотребления психоактивными веществами среди обучающихся.

Задачи программы:
- разработка и реализация мероприятий, направленных на оздоровление обучающихся;
- разработка и внедрение обучающих программ и методик направленных на формирование у обучающихся ценностного отношения к своему здоровью и здоровому образу жизни, профилактику злоупотребления психоактивными веществами;
- развитие стереотипов здорового поведения у обучающихся, формирование эффективного жизненного стиля, выработка личностных ресурсов и стратегий поведения, препятствующих употреблению психоактивных веществ;
- превращение школы в главное место укрепления здоровья учащихся – «школы здоровья»;
  -создание условий в молодежной среде для позитивного общения, восприятия полезной информации, творческой атмосферы в рамках совместной деятельности;
- реализация мероприятий, направленных на помощь подросткам и молодежи в выявлении личностных ресурсов, способствующих формированию здорового образа жизни;
- обеспечение взаимодействия с органами внутренних дел, здравоохранения, социальной защиты населения, культуры, иными заинтересованными органами и учреждениями.

Основные направления реализации программы
 - общепрофилактические мероприятия, направленные на предупреждение заболеваний обучающихся;
 - формирование здорового образа жизни обучающихся;
 - совершенствование системы психологической службы, для оказания помощи детям, нуждающимся в психолого-педагогической и медико-социальной помощи;
 - проведение спортивно-массовой работы в образовательном учреждении;
 - оздоровление детей  в летний каникулярный период;
 - внедрение современных здоровьесберегающих технологий и профилактики вредных привычек у обучающихся в образовательном учреждении.

   Участники  программы :

Администрация школы, учитель физической культуры, социальный педагог, классные руководители, учителя-предметники, обучающиеся 1-11 классов. 

Принципы работы: 

· доступность - возможность получения помощи для всех нуждающихся в ней; 

· своевременность - включение в работу службы на самых ранних стадиях; 

· индивидуализация - индивидуальный подход, где следует учитывать: показатели здоровья, образовательный уровень, особенности личности, социальное положение; 

· эффективность - ближайшая, отдаленная, восстановление здоровья ребенка и активное включение в жизнь; 

· преемственность - единая программа, этапность, непрерывность, обратная связь; 

· многофункциональность - выполнение комплекса разнообразных мер по охране и защите здоровья  членов коллектива школы; 

· оперативность - быстрое разрешение или профилактика проблем данной личности; 

· адаптация - ориентация на подвижность, отсутствие инертности и быстрое приспособление к изменениям внешней социальной среды, свойств личности и коллектива. 

 Методы и формы: 

· изучение документации; 

· беседа; 

· наблюдение; 

· эксперимент;
· контроль; 

· тестирование; 

· анкетирование;
· экспресс-опрос;
· соревнования; 

· анализ; 

· консультирование; 

· индивидуальная работа; 

· групповая работа; 

· диагностика. 

   Программа   предусматривает работу по следующим направлениям:

1. Создание условий для улучшения здоровья детей
2. Проведение эксперимента «Здоровьесберегающие технологии, мониторинг
    физического развития учащихся» .
3. Спортивно-массовая работа.

4. Организация летней оздоровительной работы.
5. Профилактика злоупотребления психоактивными веществами.
          1) Проведение единого дня профилактики.
            2)   Районные конкурсы и мероприятия по формированию         

                здорового образа жизни обучающихся .
3) Работа по предупреждению наркозависимости у обучающихся в

       школе.
План мероприятий по реализации программы
 на 2013-2016 уч.года МКОУ СОШ с.Кипцы
                       1.Создание условий для улучшения здоровья детей

	Мероприятия
	Сроки исполнения
	Исполнитель

	1.1. Осуществление постоянного контроля за состоянием физического здоровья детей
	в течение всего периода
	Заместитель директора по УВР,

классные руководители, учитель физической культуры

	1.2. Обучение детей в образовательном учреждении в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, состоянием их соматического и психического здоровья
	в течение всего периода
	ОУ, учителя-предметники

	1.3. Осуществление общепрофилактических мероприятий в образовательном учреждении,  направленных на предупреждение заболеваемости обучащихся  и их оздоровление.
	В течение всего периода
	ОУ, Кипецкий ФАП, ЦСОН

	1.4. Обеспечение учащихся из социально незащищенных и малообеспеченных семей бесплатным питанием
	в течение всего периода
	 РуководительОУ,
социальный педагог

	1.5. Обеспечение столовой общеобразовательного учреждения: 

- йодированной поваренной солью;
- витаминизированным напитком;

	в течение всего периода
	 Руководитель ОУ

	1.6. Организация системы мероприятий по профилактике детского травматизма
	в течение всего периода 
	ОУ, Кипецкий ФАП


2.  План    работы МКОУ СОШ с. Кипцы по проведению мероприятий в рамках эксперимента «Здоровьесберегающие технологии, мониторинг физического развития учащихся»

на 2013-2016 учебные года
	№п\п
	Содержание работы
	ответственные
	Сроки проведения

	1
	Измерение параметров физического развития учащихся школы согласно карте индивидуального учета показателей физического развития ребенка в начале учебного года в соответствии с системой «Космос»
	Калядин В.Н.

Тикунова Н.И.

ФАП с. Кипцы
	сентябрь

	2
	Оформление карт индивидуального учета показателей физического развития ребенка. Работа с системой «Космос»
	КалядинВ.Н., 
Тикунова Н.И.


	Сентябрь.

	3.
	Анализ параметров физического развития учащихся школы, отчет на совещании при директоре.
	Тикунова Н.И.


	ноябрь

	4.
	Измерение параметров физического развития учащихся школы в конце учебного года.
	Калядин В.Н., Тикунова Н.И.

ФАП с. Кипцы
	май

	5
	 Оформление карт учащихся, индивидуальные рекомендации по занятиям физической культурой.
	КалядинВ.Н., Тикунова Н.И.


	май

	6.
	Аналитическая справка по  итогам мониторинга физического развития учащихся школы за 2013-2016 учебные года.
	Тикунова Н.И.


	май


Координатор эксперимента     Тикунова Н.И.

                               3. Спортивно-массовая работа

	Мероприятия
	Сроки исполнения
	Исполнитель

	3.1. Участие в районных, школьных спортивных соревнованиях, спартакиадах среди учащихся и воспитанников образовательных учреждений района
	в течение всего периода
	 учитель физической культуры Калядин В.Н.

	3.2. Организация работы  спортивной секции, на базе образовательного учреждения
	в течение всего периода
	Калядин В.Н.

	3.3. Вовлечение учащихся в занятия массовыми видами спорта и физической культуры.
	В течение всего периода
	Калядин В.Н.

	3.4. Проведение в образовательном учреждении мероприятий, посвященных Всемирному дню борьбы со СПИДом,
 Всероссийского дня здоровья.

	Ежегодно
декабрь
апрель
	Заместитель директора по ВР,
классные руководители,

учитель физической культуры

	3.5. Организация спортивных соревнований для детей совместно с педагогами, родителями
	в течение всего периода
	 Заместитель директора по ВР,

учитель физической культуры


  Ответственный за спортивно-массовую работу в школе  В.Н.Калядин.         
                    4. Организация летней оздоровительной работы

	Мероприятия
	Сроки исполнения
	Исполнитель

	4.1. Организация летнего отдыха, занятости и оздоровления детей и подростков .
	Май-август
	 ОУ, УСЗН,ЦСОН,

заместитель директора по ВР, социальный педагог, классные руководители

	4.2. Открытие детского оздоровительного лагеря
	Июнь-август
	Начальник ЛОЛ ОУ


5. Профилактика злоупотребления психоактивными веществами.

 I.Тематика лекций  по проведению единого дня профилактики в МКОУ СОШ с. Кипцы

	Дата
	Тема выступления
	Категория слушателей
	Ответственные

	 сентябрь

	Техника безопасности и профилактика травматизма при проведении турпоходов, экскурсий.
	5-8 классы
	Кипецкий ФАП,

медицинский работник 

	октябрь

	 Вредные привычки, их влияние на потомство. 

Табакокурение как вредная привычка.
	9-11 классы

2 класс


	Кипецкий ФАП,

медицинский работник

	ноябрь

	Употребление алкоголя- опасная болезнь.
	3 класс
	Кипецкий ФАП,

медицинский работник 

	декабрь

	Наркомания и СПИД. 


	10-11 классы
	Кипецкий ФАП,

медицинский работник 

	январь

	Сохранение здоровья.
	1 класс
	 Кипецкий ФАП,

медицинский работник 

	февраль

	Когда человек себе враг (о вреде курения, алкоголя, наркотиков).

Формирование у детей и подростков навыков безопасного поведения  на улицах и дорогах.

«Участники дорожного движения»

«Правила перехода дороги»

«Дорожные знаки»

«Безопасность пассажиров»
	9-11 классы

1-4 классы
	Кипецкий ФАП,

медицинский работник 

Участковый уполномоченный ОП МО МВД России «Ртищевский» 

сотрудник ГИБДД



	март
	«Опасные ситуации на дорогах. Правила безопасного поведения »

«Железнодорожные переезды»

«Берегись автомобиля. Тормозной путь транспортных средств»

Причины потребления наркотических веществ, связанные с особенностями подросткового возраста
	1-4 классы

7класс
	сотрудник ГИБДД

участковый уполномоченный ОП МО МВД России «Ртищевский» 

Кипецкий ФАП,

медицинский работник 

	апрель

	«Внимание! Опасность!»
	4 класс
	Кипецкий ФАП,

медицинский работник 

	май

	Формирование навыков безопасного поведения на водоёмах.


	1-4 классы
	Кипецкий ФАП,

медицинский работник


Ответственные за составление плана работы: заместитель директора по ВР                                Т.Н.Пикун, социальный педагог А.А.Баранова

                                                               План
 работы по предупреждению наркозависимости у обучающихся МКОУ СОШ c.Кипцы на 2013-2016 учебные года.
	Темы занятий 

	сроки 

	ответственные 


	Опасность-безопасность 
	сентябрь 
	Кл. рук lкл. 

	
	сентябрь
	

	Сохранение здоровья 
	январь 
	Кл. рук lкл. 

	
	
	

	Табакокурение как  вредная 
	октябрь 
	Кл. рук 2 кл. 

	привычка 
	
	

	Как сказать «нет» вредной 
	февраль 
	Кл. рук.2 кл. 



	привычке. 
	
	 

	Употребление алкоголя- 
	ноябрь 
	Кл. рук. 3 кл. 

	опасная болезнь. 
	 
	

	Зависимость. Болезнь. 
	март 
	Кл. рук. 3 кл. 

	лекарства. 
	
	

	Наркотические вещества 
	декабрь 
	Кл. рук. 4 кл. 

	
	
	

	«Внимание, опасность!» 
	апрель 
	Кл. рук. 4 кл. 

	
	
	

	Наркотики. Причины и 
	сентябрь 
	Кл. рук 5 кл. 

	последствия употребления. 
	
	

	Виды наркотических 
	январь 
	Кл. рук 5 кл. 

	веществ. Традиции. 
	
	

	Принятие жизненного 
	октябрь 
	Кл. рук 6 кл. 

	решения. Умение сказать 
	
	

	«нет». 
	
	

	Стремление к  удовольствию, 
	февраль 
	Кл. рук 6 кл. 

	как причина потребления 
	
	

	наркотических веществ. 
	
	

	Желание расслабиться как 
	ноябрь 
	Кл. рук 7 кл. 

	мотив употребления 
	
	                  

	наркотиков 
	
	

	Причины потребления 
	март 
	Кл. рук 7 кл. 

	наркотических веществ, 
	
	

	связанные с особенностями 
	
	

	подросткового возраста 
	
	


	Мифы вокруг наркомании 
	декабрь
	Кл. рук 8 кл. 

	
	
	

	Юридическая 
	апрель
	Кл. рук 8 кл. 

	ответственность. 

	
	

	Наркомания - угроза нации. 
	ноябрь
	Кл. рук 9 кл. 

	Трагедия личности. 

	
	

	Мифы о наркомании 
	март
	Кл. рук 9 кл. 

	
	
	

	Пути вовлечения в 
	декабрь
	Кл. рук 10 кл. 

	наркоманию. Мотивы 
	
	

	потребления наркотиков. 

	
	

	Конфликты. Пути выхода из 
	май
	Кл. рук 10 кл. 

	конфликтных ситуаций. 

	
	

	Психологический тренинг 
	октябрь
	Кл. рук 11 кл. 

	«Умей сказать НЕТ!» 

	
	

	Я и мое будущее
	апрель
	Кл. рук 11 кл. 




Ответственный за составление плана работы: социальный педагог А.А.Баранова
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